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Mal og indholdsbeskrivelse

Kggevejens Ungdomshus tilbyder mange forskellige aktiviteter til bgrn og unge i alderen 10 og 18 ar.
Klubbens malsaetninger respekterer ikke kun de generelle politiske mal i Hvidovre kommune, men afspejler
0gsa personalegruppens og bestyrelsens holdninger. Ligeledes er klubbens bgrn og de unges holdninger
ogsa medinddraget i en demokratiske proces.

Kggevejens Ungdomshus bgrne- og ungesyn
Vores arbejde bygger pa en inkluderende helhedsopfattelse af bgrnene og de unge, med udgangspunkt i
det enkeltes forudsaetninger, uanset social, kulturel eller sproglig baggrund.

For os er trivsel og glaede i klublivet alfa og omega. Ved at skabe rammer, der stgtter bgrnene og de unge i
en personlig udvikling og leering styrker vi deres tro pa egne evner og muligheder, samtidig med, at de
udvikler forstaelse og ansvar i feellesskabet.

Personalet arbejder i en falles ramme, der styrker og g¢ger mulighederne for den enkelte afdelings
aktiviteter og giver plads til forskelligheder.

Vi har en bredt sammensat personalegruppe, som beriger hinanden i et forpligtende samarbejde pa tvaers
af uddannelse og afdelinger til glaede og gavn for bgrnene, de unge og deres foraeldre.

Struktur og Malgruppe
Kggevejens Ungdomshus er en selvejende institution med en ekstern forretningsfarer.

Husets personale udggres af 1 leder, 1 souschef, peedagoger og medhjzelpere. Der er 3 afdelinger hvor
bgrnene er opdelt i en Fritidsklub (FK) med bgrn fra 3. -5. klasse, en Juniorklub (JK) med bgrn fra 6. — 8.
klasse og en Ungdomsklub (UK) med unge fra 9. klasse til 18 ar.

Derudover er der tilknyttet en bestyrelse der bestar af 9 personer heraf 5 forzeldre, der er valgt pa det
arlige foraeldremgde, 1 person udpeget af Fagforeningernes Boligforening, 1 person udpeget med
lokalkendskab, 1 person udpeget af Hvidovres kommunalbestyrelse samt 1 medarbejder.

Paedagoger

| klubben er vi mellem 12 og 14 paedagoger. Vi spaender vidt i alder og har forskellige kompetencer fra den
unge friske padagog, der har den nyeste faglige viden og som kender tidens nyeste trends til “mormor”
med ars erfaring og som er god til at trgste og maske lige give et ekstra kram. Dette er fuldt bevidst og giver
os en styrke i dagligdagen med vores forskellige bgrn og unge. Vi overlapper selvfglgelig hinanden fagligt,



men forskellige padagoger, nar forskellige bgrn. En ting gaelder for os alle - vi nyder at veere sammen med
husets bgrn og unge og sgrger altid for en udviklende fritid i klubben.

Overgang fra SFO til Klub
Vi modtager nye bgrn d. 1. maj, det ar de gar i tredje klasse. Bernene kan vaere indmeldt i klubben fra
4 klasse og frem til deres 18. ar.

Vi modtager fortrinsvis bgrn fra Risbjerg- og Dansborgskolen. Pa Risbjergskolen er vi tilknyttet mellemtrin
og udskoling.

Vi har et godt samarbejde med de omkringliggende SFO’er. Vi deltager pa deres foraeldremgder, hvor vi
forteeller om klubben og hvordan det er at ga i klub.

Derudover inviterer vi forzldre og bgrn ned i klubben, hvor vi deler gruppen i en bgrne og forzeldregruppe
fordi grupperne far forskellige rundvisning og informationer. Herved opnar vi, at bgrnene far mgdt
klubbens psedagogerne i bgrnehgjde og foraeldrene far de informationer de behgver i fred og ro. Vi oplever
at det skaber en god stemning, hvor alle far noget med hjem som de kan snakke videre om i hjemmet.

Der er ogsa mulighed for at fa en individuel rundvisning og samtale med en medarbejder, hvor der sattes
tid af til eventuelle spgrgsmal, hvis man er usikker pa klubvalg og har brug for et mere dybdegaende
grundlag for deres valg af klub.

Alle far et velkomstbrev, som kommer direkte i bgrnenes postkasse.

Vores mal er at modtage nye bgrn og deres foreeldre med et naervaer, nysgerrighed og interesse for
derigennem at sikre at barnet og dets foraeldre mgdes der hvor de er og ud fra de forudsaetninger barnet
har.

Vi har sammen med SFO’erne lavet en besggsordning nar bgrnene har fundet ud af at de skal ga i
Kggevejens Ungdomshus, hvor de kommer pa klubbes@g en gang i ugen pa en fast ugedag. Herved oplever
bgrnene pa en tryg made klubbens dagligdag. Alle bgrnene far tildelt en ”storebror” eller ”storesgster” som
hjeelper dem i den f@rste sveere tid. Herved er det klubbens andre bgrn der hjeelper med at inkludere de
nye klubbgrn. Det er udviklende for begge parter.

| den fgrste tid holder de nye klub bgrn pause for sig selv, sa kan de fa ro til deres spgrgsmal og ogsa fa den
opmeerksomhed de behgver. De far regler og procedurer at vide og nar bgrnene fgler sig klar, bliver de
indlemmet i det store faellesskab.

Overordnende rammer for de paedagogiske aktiviteter og samarbejdet med forzeldrene

Vi skaber faste og trygge rammer for bgrnene og de unge i hverdagen, hvor bgrnenes deres ideer, behov og
personlighed tages alvorligt, og hvor de gennem dialog sikres medbestemmelse. Vi gér bgrnene og de unge
bevidste om deres ret til medbestemmelse, ved at inddrage dem i klubbens daglige planleegning, hvor deres
ideer oftest er starten pa de aktiviteter, som vi i faellesskab former klubdagen omkring. Dette ggr vi konkret
ved, at bgrnenes ideerne bliver nedskrevet og udvalgt gennem en demokratisk proces af bgrnene eller de
unge og personale til bl.a. manedsplaner. Rammen understgtter desuden bgrnenes og de unges egne



initiativer, ansvarsfglelse, rettigheder og pligter samt forstaelse for demokrati som er en grundleeggende
vaerdi hos os.

Vi veegter ogsa, at bgrnene og de unge leerer at gennem demokratisk valg fglger der forpligtende ansvar.
Bade nar ens ide bliver udgangspunkt for aktivitet men lige sa vigtigt nar andres ide bliver valgt som
udgangspunkt for aktivitet hvor vi hjeelper dem med at forsta og respekterer egne savel som andres
forskellige valg, behov og graenser.

Vi skaber paedagogiske tilbud og aktiviteter, der udvikler selvveerd og derved selvforstaelse hos det enkelte
barn og ung. Det giver selvtillid at opdage, at man tgr prgve nye ting og sa opdage, at man faktisk godt kan.

Vi skaber rum til at alle far muligheden for at kan udtrykke sig pa en kreativ made og erhverve sig
feerdigheder og holdninger, der ggr dem i stand til at tage ansvar i demokratiske feellesskaber. Det opnar vi
bade ved at give plads til fordybelse i den enkelte aktivitet, nogle gange ved sma benspaend og nar behovet
opstar, arbejde i sma grupper. Vi arbejder pa at udvikle bgrnenes ansvars- og pligtfglelse ved at st@tte og
fastholde bgrnene i deres valg, f.eks. ved tilmeldinger til forskellige aktiviteter og ved at lzere, at udvise
empati over for andre, der ikke ligner dem selv.

Vi indgar i en differentieret planlaagning mht. ture, kolonier og aktiviteter, der giver alle bgrn ret til
medbestemmelse i klubbens hverdag. Vi bruger klubbens” Pause kvarter” til dialog om forskellighed og
andre aktuelle emner.

Som klub laegger vi stor veegt pa foraldresamarbejdet og finder det meget vigtigt, at foraeldrene, alt efter
lyst og formaen og lyst, inddrages i klubbens dagligdag og klubbens arrangementer. For os er foraeldre en
vigtig medspiller i klubbens dagligdag, bade som ekstern ressource, men ogsa som en del af det feellesskab
som rummer bade os og deres bgrn, skole og det omkringliggende lokalsamfund. Vi tror pa, at foraeldre
altid vil det bedste for deres bgrn og at abenhed og zerlighed er fundamentet for et godt samarbejdet.

En god made vi nar forzeldrene er f.eks. via vores Facebook og Instagram gruppe, der selvfglgelig er en
lukket gruppe for klubbens medlemmer. Her kan vi hurtigt og nemt skrive beskeder og svare pa spgrgsmal.
Derudover laegger vi gerne billeder op af dagens aktiviteter, oplevelser og happenings samt praesenteret
alle klubbens paedagoger. Vores mal med dette er udover information til foraeldrene en mulighed for
foraeldrene til en snak under aftensmaden om hvad der er oplevet i Igbet af klubdagen.

Veerdier og Teenkning
Vi arbejder ud fra en inkluderende taenkning og med respekt for det enkelte barn og ung og i teet
samarbejde med skole og familie.

Vi arbejder ud fra at:
Glade og humor bidrager til faellesskabet

Nysgerrighed fremmer livskvaliteten
Forpligtigelse understgtter faellesskabet

Mod, vilje og kunnen bidrager til at udvikler os som mennesker

Det er vores tanke, at alle skal have lov at falde til i huset og veere en del af gruppen nar de starter. Ved at
veaere til stede nar bgrnene og de unge kommer ned i klubben efter endt skoledag og sige “hej” med smil og



naerveer skaber vi gleede hos bgrnene og folelsen af et godt sted at vaere som er grundlaget for fglelsen af
tryghed. Vi stiller os nysgerrige til bgrnenes liv i skole, hjem og fritid fordi det giver fglelsen af at vaere veerd
og at vaere vigtig i feellesskabet. Nar vi kender bgrnene og de unge giver vi gerne dem et kaerlige skub til at
turde, til at treeffe egne valg og til at tage ansvar for dem selv og andre. Vi ggr alt for at styrker barnets og
den unges selvtillid og selvvaerd, sa det far en grundlaeggende fglelse af at vaere god nok, og kunne tro og
stole pa sig selv.

Vi giver barnet og de unge valgmuligheder og respektere deres valg. Det g@r vi bl.a. gennem en paedagogik
med aben og naervaerende dialog, vi a vores vaerksteder, kolonier og udenlandsture med plads og
udfoldelse for det enkelte barn og ung.

Born og unge med seerlige behov

Vi har fokus pa bgrn og unge med szrlige behov og forudsatninger. Ved at veere inkluderende i taenkning
og i praksis medvirker vi til, at vores bgrn og unge med saerlige behov far den opmarksomhed, de har brug
for i feellesskabet. For nogle drejer det sig kun om en kort periode, andre har behov for et la&engerevarende
forlgb, hvor barnet f.eks. har brug for en stgttepaedagog eller en szerlig opmaerksom voksen. Laengden pa
perioden er selvfglgelig afhaengig af udfordringens karakter, men uanset hvad er Kggevejens Ungdomsklub
der til at sikre barnet eller den unge de bedste forudsaetninger for personlig og social udvikling i
feellesskabet. Dette gor vi i teet samarbejde med foraeldre og skole.

Vi behandler alle bgrn og unge ens pa en forskellig made, hvor det enkelte barn eller unges behov ikke
stikker ud. For at sikre alle bgrn og unges integration, laver vi bl.a. sma grupper, med opmarksomhed pa og
respekt for det enkelte barn og dens situation. Derved sgrger vi ogsa for at der er plads til forskellige
forudszetninger i grupperne, hvilket gger og styrker trivsel og trygheden for alle i en gruppe.

Vi tager hensyn til hvert enkelt barn og hjzelper til, sa alle bgrn og unge i Kggevejens Ungdomshus komme
ind i gruppe. Vi stgtter bgrnene med at tolke hinandens signaler nar det er svaert og med at finde deres
plads i klubben.

Det er et klart mal for os, at bgrn og unge med szrlige behov og forudsaetninger, kommer med pa klubbens

o

ture, hvor alle indgar pa ”lige” fod med respekt for den enkeltes formaen. Vi skaber ngje afmalte
udfordringer saledes barnet eller den unge udvikler tillid til sig selv og egen handlekraeft.

Vi laver ogsa specielle ordninger, alt efter hvad barnet eller den unge har brug for. Det kan f.eks. vaere at
have en szerlig funktion eller opgave eller andet der ggr at barnet fgler faellesskab og forpligtigelse. Vi viser
barnet, at det betyder noget for alle at barnet kommer og at barnet besidder en kunnen som huset og de
andre bgrn har brug for. Vi prgver med humor og opmaerksomhed, at fa dem til at turde faellesskabet.

Inklusion
| Kggevejens Bgrne og Ungdomshus er inklusion kendetegnet ved:

* Humor

¢ Anerkendelse
¢ Nysgerrighed
* Neerveer

e Leg



¢ Relationer
e Accept

* Respekt

Born og unge bliver stressede af mange forskellige former for pres. Mange er presset af de forventninger de
har til dem og de ting, de skal na f.eks. lektier, venner, familie, sociale medier og fritidsaktiviteter.
Forventningerne handler om det, de skal leve op til i forhold til deres fremtid, udseende mm. Stgrstedelen
af de bgrn og unge, der fgler sig stressede, har fglt sig stressede i leengere tid, iseer under Corona krisen.
Nar de oplever lengerevarende stress, kan det fgre til koncentrationsbesveer, ringere indlaering og social
isolation. Derfor er vores fgrste prioritet, at klubben er et fristed for bgrnene og de unge. Et sted, hvor de
kan koble af fra stressen og veere sammen med kammeraterne i en glad og imgdekommende atmosfzere.

Oplever vi bgrn og unger der er udenfor feellesskabet eller stopper med at komme i huset uden grund,
ringer vi eller sms’er til dem. Det er rart for barnet eller den unge at vi har bemaerket deres fraveer og at de
er savnet. Gennem respekt og nysgerrighed pa hvad der rgr sig i barnets eller den unges liv gnsker vi at
veere der og hjelpe dem tilbage i klubbens fallesskab, hvis de gnsker det.

| ferierne tilbyder vi forskellige aktiviteter og tur for bgrnene og de unge i klubben. Vi oplever, at det kan
vaere svaert at vende tilbage til klublivet, hvis bgrnene og de unge har vaere vk for lenge, hvorfor igennem
ferier tilbyder en naesten almindelig klubdag. Der er dog feerre bgrn i ferierne og derfor ogsa mere plads til
det enkelte barn, alle nyder godt af. Her er der nemlig endnu mere tid til naervaer og dybe samtaler med
bgrnene og de unge. Derudover oplever vi ogsa, at bgrnene der kommer i ferien, far venskaber pa tveers af
grupper og alder som holder efter feriens afslutning.

Leering og dannelse

| Kegevejens Ungdomshus beskzftiger vi os med leering pa mange niveauer. Vi gnsker at klubtiden skal
karakteriseres ved en tid, hvor man kan afprgve sig selv, udtrykke sig og finde sin vej i livet. Derfor er det
vigtigt at vi som klub er, anerkendende, nysgerrige og undersggende pa det liv bgrnene og unge lever. Vi
bruger bl.a. aktiviteter til at skabe inkluderende faellesskaber, der indholdsmaessigt er tilrettelagt sa de
udvikler bgrnenes og de unges almene dannelse og fx kulturelle, sproglige, og sociale kompetencer.

Vores klub, styrker samspillet mellem barn/ung og voksen, samt barn og barn imellem pa tvaers alder, skole
og kultur. Vi sgrger for at alle bliver hgrt og set, i en demokratisk proces bl.a. er bgrn og unge med til at
bestemme, hvilke aktiviteter der skal vaere, og de indgar i udfzaerdigelsen af vores manedsplaner. Vores
b@rn og unge har ogsa medbestemmelse pa indretningsprojekter.

Dannelse, vil for os sige at blive til et menneske der er sikker nok pa sig selv, sin viden og sin opfgrsel,
saledes at de kan bega sig i samfundet. Et menneske der ved, at alle er forskellige og-derfor behandler alle
med samme respekt.

Ture og kolonier tilrettelaegges sa laering bliver en naturlig del af turen. Nar vi f.eks. tager til Prag, ses og
forteelles der om de steder som er en vigtig del af Prags historie. Vi far en snak om de mennesker der bor i



Prag og derfor ogsa i Tjekkiet og om hvordan de arbejder, spiser og bor. Laering bliver abnet af nysgerrighed
og ender med viden.

Skiture, hvor det at lzere at sta pa ski indgar helt naturligt, men ogsa det at bo og vaere taet sammen med
bgrn i forskellige aldre, skaber tolerance.

Relations arbejdet, dannelse og hygge.

Det kan veere en langvarig proces at komme ind pa livet af bgrnene og de unge, hvor der kan ga lang tid, fgr
de har lyst til at dbne sig og fortaelle om deres liv. Det kraever tid, tillid og talmodighed. Vi skal ikke vaere
bgrnenes eller de unges venner, men vi skal veere venskabelige i vores relation til dem. Gennem
naervaerende voksne, der under hyggelige former, husker at spgrge ind til deres ve og vel udvikles det
forpligtende fallesskab.

Vi skal vaere den fortrolige voksne de kan komme til. Derfor er det ogsa vigtigt, at peedagogerne er
forskellige, da bgrnene og de unge knytter sig forskelligt paedagogerne da kemien er afggrende. Da
ungdomslivet er dynamisk og i evig forandring, skal vi hele tiden vaere ops@gende pa de unges liv og vide
hvilke aktiviteter de er interesserede i.

Lektiehjeelp og faglig fordybelse

Der er i klubben mulighed for at leese lektier og vi hjaelper gerne til hvor vi kan. Vi stgtter barnets og den
unges interesser, og hjaelper dem videre, ved at guide dem, til stgrre forstaelse og indsigt, i det de selv
laver. Vi deltager i understgttende laering i 5. 6. og 7. argang pa Risbjergskolen. Her bringer vi relevante
emner op som vi pa demokratisk vis har udvalgt sammen med bgrnene, og vi sgrger for bevaegelse og
trivsel ved hele tiden at vaere obs. pa hvordan bgrnene har det.

Vi viser bgrnene, at der er mange mader at laere pa og det er sejt at vaere god til matematik, men det er
ogsa sejt lige at kunne noget andet. Generelt er vores aktiviteter tilrettelagt, sa de er inkluderende, giver
udfordring for det enkelte barn, og er med til at styrke sproglige, kulturelle, kognitive og kropslige
kompetencer.

| skolen bruger vi som paedagoger bl.a. idraet i den understgttende laering. Vi ved at leering sker bedre
gennem bevaegelse sa vi og ud over deres sociale kompetencer, styrkes bgrnenes evne til at regne, deres
strategiske evner, og deres rummelighed. Derfor bruger vi bevaegelse og til at skabe lzring ved forskellige
lege der indeholder momenter af boglig viden.

Krop, sundhed og beveaegelse

Som klub vil vi gerne inspirere og motivere bgrnene til at interessere sig for, at arbejde med deres sundhed
og kropslige lzering. Derfor arbejder for at ggre bgrnene bevidste omkring deres valg mht. velveere med
dem selv, aktiviteter i klubben og sund livsstil. 2 gange om ugen laver vi mad sammen med bgrnene. Her
leerer bgrnene at kgbe ind og tilberede et sundt maltid mad. Vi har pastaretter og fedtfattige toast til salg i
vores cafe. Det skal hjalpe bgrnene til at veelge det sunde i stedet for f.eks. en k@bepizza. Der star altid glas
og koldt vand til fri afbenyttelse gennem hele dagen, derigennem er det vores mal at kunne motivere
bgrnene til det sunde valg. Vi har hver dag en aktivitet der indeholder bevaegelse som bgrnene kan deltage
i. Derudover er der mulighed for at spille fodbold, klatre, cykler, Igber pa rulleskgjter og skateboard. Vi



deltager ogsa i forskellige fodboldstaevner. Fysisk aktivitet synes netop at give gode rammer for relations
dannelse og trivsel i skole, klub og fritidssammenhange.

Aktiviteter i klubben:

Kpgevejens ungdomsklub tilbyder en raekke aktiviteter. Derigennem gnsker vi at sikre bgrnene og de ung
en alsidige udvikling. Aktiviteterne bestar af savel voksenstyrede obligatoriske aktiviteter, voksenstyrede
frivillige aktiviteter samt aktiviteter, der er selvvalgte og styret af bgrn og unge.

Cafe

Cafeen er det sted, bgrnene normalvis mgder fgrst nar de kommer ind i klubben. Her bliver de mgdt af en
voksen som hilser pa dem og krydser dem ind. | cafeen kan man kgbe drikkevarer, mad og om fredagen lidt
slik. Mange bgrn haenger ud her, til en god snak med paedagogen, der er i cafeen. Cafeen er et godt sted til
at spotte de lidt mere stille bgrn og de bgrn som har behov for en hjelpende hand. Utrygge bgrn kan
komme med bag disken i cafeen og vaere sammen med en voksen og hvor der opstar behov, kan barnet
hjeelpe til i Cafeen. Dette er eftertragtet og giver prestige blandt de andre bgrn.

| Cafeen kan man ogsa tilmelde og betale til materialer, ture og koloni.

PC

Klubbens PC-rum har 13 tidssvarende computere. Primaert bliver rummet brugt til spil som Minecraft,
WOW og andre spil hvor malet er, at bgrnene skal lzere at samarbejde. Vi har en falles holdning i
personalegruppen og tillader ikke voldelige og blodige spil som fx GTA.

Computerspil er med til at udvikle sociale og sproglige kompetencer, hjeelper med at udvikle deres evne til
samarbejde og vaere kreative i samvaer med andre bgrn og voksne. Vi skaber relationer til bgrnene som
opholder sig i lokalet, ved at spille sammen med dem, vise interesse og vi kan snakke om alt mellem
himmel og jord. Malet er at skabe relationer mellem bgrnene i rummet og leere dem at respektere
hinanden og give plads til udfoldelse.

PC-rummet bruges ogsa til at redigere og producere videoer, som er optaget med klubbens Go pro kamera
pa diverse ture. Derudover har vi en PC i musikrummet, som bliver brugt til at indspille og producere sange
i samarbejde med bgrnene. Derudover har vi ogsa en PS3 og en PS4 konsol, hvor der primaert bliver spillet
FIFA og Just Dance samt en Wii, hvor vi spiller bowling.

Vi hjelper bgrnene med at fa et generelt IT-kendskab, og udvikle deres IT-feerdigheder ved at forklare og
Igse problemer med hardware/software hvor det opstar.

Vi har altid et gje pa computerrummet og der som regel altid en voksen til stede som observerer,
konverserer og er narvaerende. Personalet har stor fokus pa sproget og talemade i PC-rummet, og er klar
til at gribe ind og skabe en konstruktiv dialog ved konflikter. Vi snakker med det enkelte barn og hj=lper
barnet med, hvordan det skal tackle eventuelle konflikter i fremtiden. Vi taler ogsa med bgrnene om de
farer nettet kan rumme. Det at tage sig i agt og ikke udlevere sine personlige oplysninger, vaere kritiske i
valg af hvad man skriver og sender videre bade pa mail, men ogsa pr. telefon. | 2018 lavede Hvidovre
kommune en IT-medieplan og i samme ombaering fik klubbens personale udarbejdet en faelles IT-Politik og
handleplan. PC-rummet er en god aktivitet til inklusion, da vi i samarbejde med bgrnene kan hjzlpe nye
bgrn med at falde godt til og blive en del af et faellesskab. Klubben har haft stor succes med at inkludere



bern og unge som tidligere i livet har oplevet modgang eller haft udfordringer/vanskeligheder, gennem
dette rum.

Krea

| Krea-rummet har vi os nogle rigtig gode snakke, mens vi laver mange forskellige kreative projekter. Vi
tegner og maler, laver decoupage, glasmaling, porceleensmaling, silke maling og tryk, pa bakker samt
perlesyning og almindelig syning, laver aesker, kasser, farver pa tgj, kasketter, poser osv. | Krea kan man
hver maned bruge 5 streger, hvor nogle ting koster 1 streg og andre koster 2 streger. Derudover kan man
ogsa selv saette penge ind pa klubbens konto, hvis man vil lave mere.

Krea rummet er ogsa et sted hvor man bare hanger ud, ser hvad de andre laver og bare veere sammen og
hygge.

Musik
I musikrummet har bgrnene og de unge muligheder for at laere at spille trommer og guitar pa
begynderniveau. De har ogsa mulighed for at fa stemmetraening.

Nar vi beskaeftiger os med musik, har vi mulighed for at skabe et feelles rum pa tveers af alle taenkelige skel
fordi musik er et universelt sprog. Relations paedagogik og inkluderende faellesskaber er en meget stor del
af det at lave musik eller synge sammen, hvor eks. er dannelsesbegrebet understgttet af, "logisk taenkning”,
"at lzere at lytte til de andre”, “at se tingende fra de andres synspunkt” og ”at samarbejde om et falles
mal”. Bgrnene og de unge kan igennem musikprogrammer som Studio One, lzere at indspille og mestre

programmer, musik og IT generelt. Isaer til jul indspilles der mange cd’er.

Ridning

At have en aktivitet, hvor alle deltagende deler samme interesse, giver fglelsen af at veere en del af et
feellesskab som alle har behov for. Gennem ridning @ges bgrnenes koncentration og koordination, som de
kan bruge til andet i deres liv. De laerer noget om ansvar, i forhold til hvordan man behandler en hest, men
ogsa i forhold til hvordan man begar sig socialt og laerer at hjalpe andre. Ridning er kort fortalt, en aktivitet
som pa mange mader kan veere med til at udvikle bgrn og deres evner til at bega sig socialt. Ridning er ogsa
godt for det fysiske savel som det psykiske velvaere. Ridning kan vaere en god aktivitet som kan favne de lidt
mere stille bgrn, og give disse bgrn en fglelse af at veere inkluderet i andre sociale sammenhange. Her er
det vores mal at veere med til at skabe et rum, hvor forskellige bgrn kan boltre sig i form af faelles interesse
og styrke deres selvvaerd og selvtillid.

Rollespil

Pa rollespilsveaerkstedet er det bgrnene som (pa skift) skriver fantasy historier. Historierne bruges til live-
rollespil pa ”Bjerget.” Det skaber et feellesskab, hvor bgrnene er abne for nye ideer og tgr kaste sig ud i nye
udfordringer. Samtidig skabes der ogsa nye relationer, da bgrnene mgder nogle af de andre bgrn i klubben,
som de maske ellers ikke ville. Pa vaerkstedet er der mulighed for at sy sit eget kostume og lave vaben,
tasker, smykker og lign. | den aktivitet far bgrnene kendskab til at bruge nal og trad, symaskine, tage mal og
kreere ud fra fantasien. Flere gange om ugen spilles der bord rollespil. Her fordyber bgrnene sig i en fantasy
verden og leerer at samarbejde om opgaverne.

Kgkken/ bagning/ bolcher.

| kgkkenet laerer bgrnene og de unge, at lave mad og bage. De leerer om mal, vaegt og sundhed. De laerer
empati, ved at samarbejde om opgaven. De larer gennem dialog - som tit er en til en. De laerer om
dannelse og far svar pa mange af livets spgrgsmal.



Bogrnene lzerer at samarbejde i et miljg, hvor de maske ikke er vant til at veere. De lzerer at handtere
kekkenredskaber og varme ting med respekt og tage ansvar for deres aktivitet samt udvikle deres evner i
forhold til at bega sig i et kskken. Nar bgrnene bruger opskrifter bade til bagning, madlavning og bolcher,
leerer de at bruge deres matematiske og logiske evner og samarbejde omkring sammensaetningen af et
produkt. Samtidig vil de ogsa skulle bruge deres koordination og koncentration i forhold til blandt andet, at
skulle hakke grgntsager, skeere kad og klippe en bolsjemasse ud i mindre stykker.

BMX

| klubben kgrer vi BMX i sommerhalvaret. Udover at vaere aktiv mens man er i klub, giver det ogsa en
mulighed for at udvikle de sociale kompetencer og relationer, ikke kun med andre fra klubben, men ogsa til
andre bgrn og unge, som vi mgder nar vi traener. Samtidig er det en fremragende made at styrke bgrnenes
og de unges motoriske evner og kondition. Vi kgrer nar vejret tillader det. Vi har lige nu to 9 personers
busser og en trailer hvor vi kan have cyklerne og udstyret i.

Kanin

| vores kaninhus, som rummer 24 kaniner, lzerer bgrnene at tage ansvar for et andet individ. De leerer at
male foder af, skifte bur og give den rigtige mad. De leerer, at vaere en del af et faellesskab hvor der opstar
relationer pa tvaers af aldersgrupper.

Gennem et teet samarbejde med padagogen omkring et dyr er denne aktivitet ogsa rigtig godt for bgrn
med saerlige behov. Kaninhuset er ogsa godt sted til masser af fortrolige samtaler og til at fgle sig tryg og
velkommen, nar ens kanin glaedestralende hilsen pa en. Vi laves springkonkurrencer, kaninshoppeture og
kaninlgrdage alle aktiviteter som stg@tter og styrker feellesskabsfglelsen bgrnene imellem.

"Tgseklubben”

Denne klub har sin berettelse, nar vi opdager at der er en pige der har brug for det. Det kunne vaere hvis en
pige selv gav udtryk for at vaere alene eller hvis vi oplever at der er en pige der ikke har sa mange at veere
sammen med. Her bliver der lavet t@seaktiviteter, tgseudflugter og snakket t@sesnak. Pigerne bliver
gennem disse aktiviteter en sluttet enhed, som ogsa er i stand til at fungere med drengene. Der bliver
snakket meget om det at blive teenager, forholdet til ens forzeldre og lerer og det specifikke i at vaere en
pige. Vi snakker ogsa om det at vaere pige i et andet land end vores og om pa hvilke mader vi kan pavirke
vores eget liv. Her bruges ogsa meget tid pa at Igse skole og fritids konflikter.

Ture ud af huset.
”"Sammen abner vi verden for alle bgrn og unge” er et motto vi vaerdseetter meget.

Vi tager hver ar pa koloni i den sidste uge af skolernes sommerferie. Denne koloni er for hele huset fra
vores 1. maj bgrn til vores unge. Vi far alle meget ud af at komme vaek og se med andre gjne pa hinanden.
Det skaber staerke relationer bgrnene imellem og mellem bgrnene/de unge og paedagogerne. Vi bor pa 6
mandsveerelser eller i telt. Kolonien kraever tolerance og empati over for hinanden, men giver dem ogsa
styrkede venskaber pa tveers af alder.

Bgrnene skal holde orden, have styr pa lommepenge og kunne klare at vaere hjemmefra i 5 dage. Det kan
veere en stor mundfuld for mange, men vi er der for bgrnene til en snak hvis det bliver sveert.

| foraret tager vi til Prag med Jk- pigerne, dvs. 6-8 klasserne. Drengene tager vi med, nar de efterspgrger
det. Pa turen far de indsigt i andre kulturer, anvender et andet sprog og prgver at bega sig i en anden
kultur. Turen har ogsa til formal at Igse op for nogle af de pigekonflikter, som pigerne gennem arene maske
har vaeret involveret i.



Vi tager ogsa pa weekendture. Hvor vi tager hen, bliver oftest bestemt af bgrnene selv. Dette tilgodeser
nogle gange en speciel gruppe bgrn. Det kan vaere grupper der har lyst eller hvor vi ser et behov.

Skituren i uge 7 og kanoturen i uge 42 er ligesom Prag en lille tur med fa medlemmer, hvor bgrnene laerer
feerdigheder og at indga i det sociale feellesskab.

Derudover er der pige, drenge, pc, og film overnatninger og hygge aftener i huset. Her er vi sammen hele
aften eller natten og vi “glemmer” af og til at sove.

SSP-samarbejdet.

Vi har i Kggevejens Ungdomsklub en paedagog ansat, som hver maned deltager i mgder med bl.a. SSP. Her
kan vi vaere med til at hjaelpe og forbygge, hvis en eller flere unge har en begyndende bekymrende adfzerd.

Teenagere som fgler pres, enten fra kammerater, skole, hjemme; eller fra det omkringliggende samfund,
kan begynde at udvise nogle tegn, som vi skal vaere opmaerksomme pa. Det kunne f.eks. vaere:

eSelvskadende adfeerd som cutting, selvmordstanker og forsgg derpa
eSpiseforstyrrelser
eAlkohol og stofmisbrug

De unge mennesker er igennem en stor psykisk, fysisk og kropslige udvikling hvor mange tanker og
tendenser stremmer igennem dem. Det kan fgrer til bekymring og masser af spgrgsmal, der for den unge
kan vaere tanker som for den enkelte fgles skamfulde, samt anderledes kropsholdning og stgrre generthed.
Vi hjaelper de unge med svar pa deres spgrgsmal omkring det at vaere teenager. Hertil kan vi bruge
"Sexualiterne” fra Ungdomsringen.dk, som er en god metode til at abne dialogen mellem unge omkring den
spirende seksualitet, usikkerheden, mobningen og det at passe pa sig selv. Det er en ung til ung formidling
med snak i gjenhgjde.

Vi skal til stadighed styrke dette samarbejde gennem aktiviteter i naermiljget, og ved udnyttelse af de falles
ressourcer. Klubben skal vaere aktiv i forbindelse med forandringer og udvikling pa tveers i kommunen. Det
kunne vaere ved at hjalpe bgrn og unge til at opdage fritidsaktiviteter i kommunen.

Vi har ogsa fokus pa fremtidige tiltag efter barnets stopper i klubben. Det ggr vi i samarbejde med foraeldre
og samarbejdspartnere i forebyggende indsatser. Vi vil med udgangspunkt i det enkelte barns ressourcer og
potentialer gerne vaere med til at sikre og styrke barnet eller den unges udvikling pa sddan en made, at de
far flest mulige handlemuligheder og derved lzrer, at tage bevidste valg.
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