
Oktober 2024 

Der kan forekomme ændringer eller aflysninger ved fravær/sygdom eller for lidt tilmeldte. 

 

Mandag 30-9 Tirsdag 1-10 Onsdag 2-10 Torsdag 3-10 Fredag 4-10 

Ridning kl. 15:00 

I dag kl. 15.00 er der kanin 
møde, for dem som 
kommer i kaninhuset, ejere 
som hjælpere. Kan du ikke 
deltage, så tag fat i Cecilie. 

Er du til kunst? Så har vi 
fået mulighed for at 
udstille nogle billeder 
eller malerier på 
Risbjerggard kulturhus.  

Kom ned og mal/tegn 
dit billede i klubben så 
vi kan få udstillet nogle 
flotte ting. 

Hvis du vil høre mere, så 
kom ned og snak med 
Christina.  

 

Hvis du ikke kunne komme til 
kaninmødet i går, så bare rolig. Vi 
holder kanin møde i dag kl. 15:00 for 
dem som kommer i kaninhuset, ejere 
som hjælpere. Kan du ikke deltage, så 
tag fat i Cecilie.  

Vi laver storkamp på fodboldbanen kl. 
15. Alle er velkomne.  

Aftenklub JK/UK 

Peter laver spaghetti carbonara. Det 
koster 20 kroner at spise med. 

Tilmelding inden kl. 16. 

Roblox turnering. Kom og bevis dit 
værd, når vi skal have kåret klubbens 
Roblox-champ! Det er gratis og varer fra 
kl. 19-20. Måske kan man vinde en 
præmie. 

Vi vil gøre opmærksom på, at 
aftenspisning kræver mindst 6 børn 
tilmeldt. Ellers udbetales de 20 kr., så 
børnene selv kan gå i 365 og købe 
aftensmad. Dette gælder fremadrettet 
for aften spisning.  

Kunne du ikke komme til 
kanin møde mandag eller 
tirsdag, så holder vi det sidste 
møde i dag kl. 15.00, for dem 
som kommer i kaninhuset, 
ejere som hjælpere.  

Alle skal deltage på 1 møde, 
kan du ikke på disse 
tidspunkter, skal du tage fat i 
Cecilie.  

Kl. 15 spiller Mikkel basket 
kamp eller “tyr” på basket 
banen alt efter hvor mange vi 
er. 

Aftenklub JK/UK 

Brætspilsaften med popcorn 
og varm kakao. Kom ned og 
spil nogle spil med os. Vi lover 
det bliver hyggeligt.  

Yannick laver asiatisk Mad i 
køkkenet, sammen med 
børnene.  

 

Ridning kl. 16:00 

Der er mulighed for at komme 
over i den lille hal på 
dansborgskolen kl. 16-18.  

Husk at I skal kigge om I 
har noget i krea som skal 
laves færdigt eller tages 
med hjem. D. 11-10 bliver 
hylderne ryddet så vi kan 
få plads til julegaverne.  

Aftenklub JK/UK 

I dag er der film Surprise 
aften, så hvis man er til det 
lidt anderledes og wierd, så 
kom ned og se med.  
Det er gratis at være med.  

Vi starter kl. 18.30. 

Der vil være mulighed for at vi 
kan tage over i den lille hal på 
dansborgskolen kl. 18.30-
20.30 

I dag holder vi kanin 
springkonkurrence.  
Vi varmer kaninerne op så 
snart i kommer fra skole, og 
konkurrencen starter kl. 
15:15.  
Det er gratis og tilmeldingen 
foregår hos Cecilie. 
 
Fredags-Killerpool med 
Mette 
Killerpool er et spil på Billard 
bordet, - man vælger et 
nummer/en kugle, også 
gælder det om at skyde de 
andres kugler/nummer ud og 
have sin egen på bordet som 
vinder. Der er præmien til 
vinderen af turneringen.  
 
 



Oktober 2024 

HUSK: Lucia øvning HVER mandag-fredag kl.15.00. 

Der kan forekomme ændringer eller aflysninger ved fravær/sygdom eller for lidt tilmeldte. 

Mandag 7-10 Tirsdag 8-10 Onsdag 9-10 Torsdag 10-10 Fredag 11-10 

Ridning kl. 15:00. 

 
Tiden nærmer sig, hvor vores 
søde piger skal gå Lucia.  
Så vi håber at I har fået 
smurt stemmerne og er klar 
til at komme i gang.  
 
Vi øver HVER dag kl. 15:00.  
 
*Obs i denne uge finder vi 
også kjoler til jer. 
 
Mikkel spiller fodboldkamp 
ude på banen. Vi starter 
14:30 og alle er meget 
velkomne til at være med. 

 
 
 

Vi laver Køgevejens 5kamp. 
Så kom ned og udfordre dine 
venner og veninder og ellers 
bare have det sjovt. 

 

Aftenklub JK/UK 

I aften står den tøseklub for 
6 klasse og opefter. Vi 
mødes i Jk rummet ved 
18:30 tiden.  

Hvis man ikke skal i tøseklub, 
kan man se gyserfilm i stuen. 
Der er naturligvis popcorn til 
alle. 

 

 

Vi tager i x-jump og hopper for fuld 
skrue. Det koster bare 50,-. Meld jer 
til i caféen eller på MobilePay. Max 8 
pladser, så vær sikker på der er plads 
før I melder jer til.  Vi kører fra 
klubben kl. 15.00 og er hjemme igen 
kl. 18.00.   

Aftenklub JK/UK 

I aften spiser vi mad pandekager til 
aftensmad. Det koster 20 kr. at spise 
med. Husk tilmelding er senest kl. 
16:00 

 

Vi vil gøre opmærksom på, at 
aftenspisning kræver mindst 6 børn 
tilmeldt. Ellers udbetales de 20 kr., 
så børnene selv kan gå i 365 og 
købe aftensmad. Dette gælder 
fremadrettet for aften spisning.  

 

Ridning kl. 16:00 

Vi laver storkamp på 
fodboldbanen kl. 15.  

Aftenklub JK/UK 

Mette laver kartoffel-porre 
suppe. Tilmelding til mad 
koster 20 Kr. og er inden kl. 
16.00.  

Kristoffer tager i hallen på 
Dansborg, med dem der har 
lyst. Vi spiller mål til mål, 
stikbold eller lignende. 

 

 

Så er det tid til en  
tøse overnatning, og det er for 
alle aldre.  
Vi åbner dørene kl. 20:00 og går 
hjem kl. 08:00 lørdag morgen.  
Pris: 30kr 
Tilmelding i caféen eller på 
mobilepay. 
Der er 25 pladser.  
Seddel med yderligere 
informationer kan hentes i 
caféen. 
 
Fredags-Killerpool med Mette. 
Kom ned og se hvad hun har 
fundet på. Det bliver helt sikkert 
sjovt.  
  
  



Oktober 2024 Efterårsferie 

Der kan forekomme ændringer eller aflysninger ved fravær/sygdom eller for lidt tilmeldte. 

Mandag 14-10 Tirsdag 15-10 Onsdag 16-10 Torsdag 17-10 Fredag 18-10 

Klubben har i denne uge 
åbent fra kl. 9.00 til 16.00 
 
I denne uge kører klubben ikke 
til ridning, men man er 
velkommen til selv at tage på 
rideskolen, hvis man er en del af 
rideholdet om mandagen.  
 
I dag er der Pizza og strøgtur til 
København med Peter og Ulrik. 
Vi tager afsted kl. 10 og er 
hjemme igen kl. 16.00. Turen er 
gratis, men hvis du skal shoppe 
så tag penge med. Tilmelding i 
Cafeen. 
 
  
Hver dag i ferien, vil der blive 
vist en Harry Potter film. 
 
 
 

 

I dag er der tur til Faraos Cigar. Så 
er du til rollespil og mystiske 
skabninger, så skal du have fat i 
René.  
 
Turen er gratis, du skal selv have 
penge med til det du skal købe og 
frokost eller egen mad pakke 
med.   
 
I tager afsted omkring kl. 11 og er 
hjemme igen omkring ved 16.00-
tiden. 
 
Husk at melde dig til i cafeen. 
 

Hjemme i klubben, bliver der 
skåret halloween græskar. Vi 
starter kl. 12.00 og det er gratis at 
være med.  

 

I dag er der bio/shoppetur til 
Fisketorvet med Mette og 
Christina. 
 
Turen koster 50 kr. for FK-
medlemmer.  
For den pris får man en 
efterårsferie billet, med bio 
billet. 
(ferie billetterne er kun op til 
12 år.) 
 
Er man JK-medlem, koster 
turen 30 kr. og der får man en 
bio billet.  
 
Hvis man kun vil shoppe, er 
turen gratis.  
 
Husk penge at shoppe for og 
til frokost, eller egen 
madpakke.   
 
Vi tager fra klubben kl. 9.30 og 
er hjemme igen senest kl. 
17.00 

Husk at melde dig til i cafeen. 

 

I denne uge kører klubben ikke 
til ridning, men man er 
velkommen til selv at tage på 
rideskolen, hvis man er en del af 
rideholdet om torsdagen.  

Pynt en cupcake med Mette - 
alene eller med en makker kan 
man pynte cupcakes, vi slutter 
af med at bedømme og spise. Vi 
starter kl. 12.00. Det er gratis at 
være med.  

Live-Rollesspil på Bjerget. 

 

 

 
 

Mette stiller op til fredags 
killer pool kl. 12.00. Kom ned 
og vær med, der vil være 
præmier. Det er gratis at 
deltage. 

 
Husk at I også kan følge os 
på både instagram, 
Facebook og vores 
hjemmeside.  
 
Instagram: kuh_klub 
 
Facebook: K.U.H 
 
Hjemmeside: 
kuhs.hvidovre.dk 
 
Her kan du finde de fleste 
informationer om ture ud af 
huset, aktiviteter, hvordan 
man tilmelder sig ture, eller 
overfører til krea kortet.  
 
Ellers er man altid 
velkommen til at ringe til 
klubben på Tlf.: 36787688 
 
 

 



Oktober 2024 

Der kan forekomme ændringer eller aflysninger ved fravær/sygdom eller for lidt tilmeldte. 

Mandag 21-10 Tirsdag 22-10 Onsdag 23-10 Torsdag 24-10 Fredag 25-10 

Ridning kl. 15:00. 

Det er tid til at tænke på 
julegaver. Inden længe 
bliver der travlt i krea, så 
tænk allerede nu på 
hvem du skal lave gaver 
til og hvor mange der skal 
laves. Det er godt at være 
i god tid.  

Vi øver Lucia hver dag kl. 
15:00. 
 
Vi laver bolsjer hele ugen, 
Yannick står klar i 
bolsjeværkstedet hele 
ugen fra kl. 15-18. Det 
koster 10,- i kontant eller 
trækkes fra krea kortet. 
 

Vi laver bolsjer hele ugen, Yannick 
står klar i bolsjeværkstedet hele 
ugen fra kl. 15-18. Det koster 10,- 
i kontant eller trækkes fra krea 
kortet. 

Aftenklub JK/UK 

Peter laver lasagne. Det koster 20 
kroner at spise med. Tilmelding 
inden kl. 16.  

Efter maden er der poolturnering. 
Gratis! Hvem kan vinde over 
Kristoffer? Der er præmier til 
vinderen! 

Vi vil gøre opmærksom på, at 
aftenspisning kræver mindst 6 
børn tilmeldt. Ellers udbetales de 
20 kr., så børnene selv kan gå i 
365 og købe aftensmad. Dette 
gælder fremadrettet for aften 
spisning. 

 

Vi laver bolsjer hele ugen, 
Yannick står klar i 
bolsjeværkstedet hele ugen 
fra kl. 15-18. Det koster 10,- i 
kontant eller trækkes fra krea 
kortet. 

Vidste du……. 
 
Klubben er åben mandag - 
torsdag fra 14-18 for FK/JK.  
(4-8. klasser) 
Fredag, der er klubben åben 
fra 14-17. 

 

Aftenklub JK/UK 

Yannick står også klar i 
bolsjeværkstedet i 
aftenklubben. 

I aften spiser vi svenskpølseret 
til aftensmad. Det koster 20kr 
at spise med. Husk tilmelding 
er senest kl. 16:00 

 

 

Ridning kl. 16:00 

Vi laver bolsjer hele ugen, 
Yannick står klar i 
bolsjeværkstedet hele ugen 
fra kl. 15-18. Det koster 10,- i 
kontant eller trækkes fra 
krea kortet. 

Husk at der hverdag er 
noget at lave i dine klub, du 
er selv med til at bestemme 
hvilke aktiviteter vi skal 
lave. Der er altid en voksen 
at snakke med, og har du 
gode ideer er du velkommen 
til at dele dem med os. Vi 
har en postkasse i stuen som 
man kan smide ideer i. Du 
må også gerne bare fortælle 
det til en voksen.  

Aftenklub JK/UK 

Er du til live- rollespil, så er 
du nu du skal komme i klub. 
Vi tager i den lille hal på 
dansborgskolen og spiller 
live -rollespil.  

Vi laver bolsjer hele ugen, Yannick 
står klar i bolsjeværkstedet hele 
ugen fra kl. 15-17. Det koster 10,- i 
kontant eller trækkes fra krea 
kortet. 

Fredags-Killerpool med Mette 
Killerpool er et spil på Billard 
bordet, - man vælger et 
nummer/en kugle, også gælder det 
om at skyde de andres 
kugler/nummer ud og have sin 
egen på bordet som vinder. Der er 
præmien til vinderen af 
turneringen.  

Når man skal meldes på en tur, 
kan du enten tage penge med i 
klubben og betale kontant i 
cafeen.  

Eller overføre via mobilepay 
88276.  

HUSK ved tilmelding at skrive 
Navn + nr. og hvad pengene er til.  

Man er først meldt på når der er 
betalt. Hvis der er begrænset 
pladser, anbefaler vi at du ringer 
til klubben og spørg om der er 
plads. 



Oktober 2024 

Der kan forekomme ændringer eller aflysninger ved fravær/sygdom eller for lidt tilmeldte. 

Mandag 28-10 Tirsdag 29-10 Onsdag 30-10 Torsdag 31-10 Fredag 1-11 

 
Ridning kl. 15.00 
 
Er du til Halloween og uhygge, 
er det i dag du skal tage med i 
Tivoli. Der er pyntet op til 
Halloween i Tivoli, så tag med 
på tur og oplev den flotte 
udsmykning og alle 
forlystelserne. 
 
Pris:150 kr - eller gratis, hvis du 
har et wildcard. 
Vi går fra klubben kl. 14:45 og 
er tilbage igen ca. kl. 20:45-
21:00 
 
HUSK mad og drikke eller 
penge dertil. evt. turtaske og 
tøj efter vejret.  
Tilmelding sker på mobilepay 
eller i caféen. 
 

Tur for ’6. Klasses 
drengeklubben’. Denne gang 
tager vi i Boulders og klatre. 
Koster 20,- Det bliver om 
eftermiddagen. 
 
Vi øver Lucia tirsdag-fredag kl. 
15:00 
 

Aftenklub JK/UK 

Kan du holde pokerfjæs? Så 
kom og vær med til 
Pokerturnering. Der er præmier 
til vinderen. Det er gratis. 
 

Vidste du…. 
 
Hver måned, får man 4 gratis 
streger i krea, man kan lave 
ting for. 1 streg svarer som 
regel, til en ting.  
Når stregerne er brugt, og man 
gerne vil lave mere, kan man få 
lavet et krea kort.  
 
Hvis man gerne vil have lavet 
et kreakort, overfører man 
penge til klubben via banken 
eller mobilepay, (88276) 
skriver barnets navn (Magda), 
klub nr. (FK 4). og hvad 
pengene skal gå til. (Krea) 

Aftenklub JK/UK 

Aften-Smykkeværksted - 
armbånd, ringe, øreringe, 
halskæder mm. Kom ned og 
vær med.   
 
I aften spiser vi mørbrad gryde 
til aftensmad. Det koster 20 kr 
at spise med. Husk tilmelding er 
senest kl. 16:00 
 

Ridning kl. 16:00. 

 
I dag er det Halloween. Det 
fejrer vi selvfølgelig også i 
klubben. Der vil være 
forskellige aktiviteter og lege i 
løbet af dagen, så kom ned og 
se hvad vi har fundet på at 
uhyggelige løjer.  
 

Aftenklub JK/UK 

Vi fejrer Halloween i Aftenklub 
ved at se vampyr-filmen 30 
Days of Night… Filmen sat til 15 
år, så vi vil gerne bede om en 
forældre tilladelse. 
 
I aften står den tøseklub for 6 
klasse og opefter. Vi mødes i 
køkkenet og krea kl.19, hvor vi 
skal holde bageværksted.  
 

Vi laver storkamp på 
fodboldbanen kl. 15. Alle er 
velkomne. 
 
Fredags-Killerpool med Mette 
Killerpool er et spil på Billard 
bordet, - man vælger et 
nummer/en kugle, også gælder 
det om at skyde de andres 
kugler/nummer ud og have sin 
egen på bordet som vinder. Der 
er præmien til vinderen af 
turneringen.  
 
Husk at I også kan følge os på 
både instagram, Facebook og 
vores hjemmeside.  
 
Instagram: kuh_klub 
 
Facebook: K.U.H 
 
Hjemmeside: kuhs.hvidovre.dk 

 


